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PARA A SAUDE

Objetivos Gerais

« Aumentar o numero de adolescentes com sentido de responsabilidade, envolvidos na

promocao da saude da comunidade.

* Aumentar o numero de adolescentes e de elementos da comunidade escolar em geral, com
conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer op¢cdes e a tomar decisdes

adequadas e construtivas capazes de favorecer o seu equilibrio e bem-estar futuro.

* Diminuir a prevaléncia de comportamentos de risco, promovendo um ambiente escolar

seguro e saudavel.

* Aumentar nos adolescentes, os fatores de protecdo relacionados com os estilos de vida
saudaveis.

» Fomentar um Ambiente escolar seguro e saudavel;

* Promover a prevencgao dos acidentes e primeiros socorros.



Objetivos Especificos

» Fomentar o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis.

= Contribuir para a tomada de decisbes saudaveis.

= Prevenir comportamentos de risco.

= Promover a autorresponsabilizacdo dos jovens pela sua saude.

= Desenvolver nos jovens a assertividade e a capacidade de resistir a pressao de pares.

= Desenvolver competéncias pessoais e sociais a fim potenciar a op¢ao por comportamentos

mais saudaveis (alimentacao, desporto, higiene...).

= Manter um espaco onde seja possivel o aconselhamento, individual ou em grupo, mantendo

uma relacao de confianca e de sigilo.

= Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia das medidas preventivas visando um

melhor estado de saude fisica, mental e social.

= Sensibilizar os diversos elementos da comunidade escolar para a necessidade da Educacéao

para a Saude, fomentando a sua participacao ativa e envolvimento neste projeto.

= Proporcionar aos jovens informac¢des sobre afetos e sexualidade.

Areas Temaéticas
« Saude mental e prevencgao da violéncia.
» Educacao alimentar e atividade fisica.
* Prevencao dos comportamentos aditivos e dependéncias.
» Afetos e educacao para uma sexualidade responsavel.

* Ambiente escolar e saude.

Saude mental e prevencédo da violéncia
+ Desenvolver a assertividade nos alunos.
» Desenvolver a capacidade de resolver conflitos.
» Detetar situacdes de desequilibrios em termos psicologicos.
* Promover o bem-estar social.

+ Promover a mobilidade segura e prevencgao de acidentes escolares.



» Desenvolver competéncias que permitam identificar situacbes de bullying e selecionar as

formas de intervencao mais eficazes.

 Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, em particular a

capacidade de resolucao de conflitos.

» Desenvolver o respeito pelos direitos de cada individuo.

Educacdao alimentar e atividade fisica

* Promover a educacao alimentar.

» Estimular a pratica de exercicio fisico, entendida como um fator importante na manutencgao

da saude fisica e mental.

» Sensibilizar para a importancia dos habitos de higiene pessoal, do exercicio fisico e da

alimentacao equilibrada, como um beneficio para a saude individual e comunitaria.

» Contribuir para a inversao da tendéncia crescente das taxas de incidéncia e prevaléncia de

doencas como a obesidade, diabetes, caries dentarias, doencgas cardiovasculares e outras.

Prevencao dos comportamentos aditivos e dependéncias

= Conhecer as consequéncias do consumo do alcool, tabaco e outras drogas.

= Promover o desenvolvimento do sentido critico e a capacidade de tomar decisées de modo

responsavel relativamente ao consumo de substancias psicoativas.

Afetos e educacéo para uma sexualidade responsavel

= Promover a aceitagdo do corpo e da sexualidade.
= Conhecer os mecanismos biolégicos da reproducéo.

= Desenvolver nos jovens uma ideia ajustada de si proprio, fortalecendo a autoestima e

fomentando a comunicacao, a compreensao e o respeito por si e pelos outros.
= Contribuir para a melhoria das relagées interpessoais.
= Promover a tomada de decisdes responsaveis e autobnomas.

= Esclarecer sobre mitos ou concec¢des pessoais relacionadas com aspetos da reproducao

humana.

= Desenvolver nos jovens competéncias que permitam escolhas informadas e seguras no

campo da sexualidade.



» Reduzir os comportamentos de risco associados a gravidezes indesejadas e a transmissao
de IST.

= Promover o respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes sexuais.

= Desenvolver competéncias que permitam proteger os jovens contra a exploracao sexual e

0s abusos sexuais.
= Intervir junto dos jovens com limitagbes cognitivas, sensibilizando-os para comportamentos a

ter em sociedade, bem como para situagdes de risco a que possam estar expostos.

Ambiente escolar e salude

= Promover a participagdo dos/as jovens em projetos que promovam a saude, a seguranga € a

sustentabilidade ambiental.
= Reduzir os riscos do ambiente escolar e peri-escolar com potencial impacto na saude.

= Promover a seguranga dos jovens no transporte coletivo, nas visitas de estudo e nas

deslocacoes de e para a escola.

= Capacitar em primeiros socorros a comunidade educativa (alunos, pessoal docente e nao

docente)



Plano de Atividades

Ano Letivo 2024/2025

Area Tematica

Atividades

Dinamizadores

Destinatarios

Calendario

Custos
previstos

Educacéo alimentar e
atividade fisica

Formacéao:
Dietas adaptadas

Equipa Salde Escolar
Dr. Oscar Cerqueira

Pessoal ndo docente
- manipuladores de
alimentos

12 Periodo
11 de setembro

Educacéo alimentar e
atividade fisica

Dia Mundial da Alimentacgao
Acao de sensibilizacdo com a distribuicdo de
alimentos saudaveis: pao e fruta

#stop desperdicio /Divulgagao da Refood

Rosa Peixoto
Ana Cristina Araujo
Carla Macedo
Paula Esgalhado
Silvia Meireles
Lucia Mourao
Rosalina Reimao
Fatima Moura

Comunidade Escolar

16 de outubro

Colaboragdo com
o Intermarché

Educacéo alimentar e

Dia Mundial da Alimentacgao

Anabela Rijo

Alunos do Educacéao

16 de outubro

Cartazes a cores

atividade fisica Elaboracao de cartazes e videos Helena Carvalho especial A3 e videos
Helena Carvalho
Luis Melo 50 Euros

Prevencao dos
comportamentos aditivos e
dependéncias

Concurso:
Dia do Nao Fumador

Vitor Carvalho
Rosalina Reimao
Lucia Mourao
Cristina Araujo
Isabel Osorio

Alunos do 8.2 ano de
escolaridade

Comunidade Escolar

18 de novembro

Cartazes a cores
A3
8 T-shirts brancas

Prevencéo dos
comportamentos aditivos e
dependéncias

Dia do Ndo Fumado
Demonstracdo do impacto do fumo nos
pulmdes de um fumador

Lina Carvalho

Alunos do 11.2 L1

Comunidade Escolar

18 de novembro

Simulador de
pulmao de um
fumador




Area Tematica

Atividades

Dinamizadores

Destinatarios

Calendario

Custos
previstos

Ambiente escolar e saude

Formacao: masstraining de SBV (Suporte
Basico de Vida)

Equipa VMER de Vila Real
Luis Melo
Dilia Alves

8% e 8D

18 de novembro
das 15 e 17 horas

Educacéo alimentar e
atividade fisica

Comemoracéo do DiaInternacional da
Pessoa com Deficiéncia:
Jogos Paralimpicos

Rosa Peixoto
Grupo de Estagio de
Educacao Fisica
Colaboracao: APCC - Ana
Vilaverde

Toda a comunidade
Escolar

5 de dezembro

Teresa Monteiro
Helena Carvalho
Lina Carvalho

1 sessdo em todas
as turmas de 82 ano

Ambiente escolar e sadde 2 M'(nurte?lzr?egs&uciircfs vida Lucia Mour&o s e el |  1°Periodo | e
P ¢ Cristina Araujo 129 | :
Isabel Osério
Luis Melo
Paula Esgalhado
. Teresa Monteiro
= . Concurso:
Educacdo alimentar e «Saladas saudaveis” Helena Carvalho Alunos do 92 ano 12 Periodo Cartazes a cores
atividade fisica . Ana Cristina Araujo Ad
(destinado a alunos) ; o
Rosalina Reiméao
Luis Melo
Paula Esgalhado
Teresa Monteiro
U Concurso: Helena Carvalho .
Educacédo alimentar e « . A . Comunidade o , Cartazes a cores
Entradas e Sobremesas saudaveis Ana Cristina Araujo educativa 12 Periodo Ad

atividade fisica

(associado ao Magusto) — 10 propostas

Rosalina Reiméo
Luis Melo
Associacao de Pais

Saude mental e prevencao da
violéncia

Prevencéo do Bullying
em Contexto Escolar

Teresa Monteiro
Agentes da Escola Segura
Rosalina Reiméao
Paula Esgalhado

Alunos do 7.2ano e
alunos com medidas
adicionais

12 e 22 Periodos




Area Tematica

Atividades

Dinamizadores

Destinatarios

Calendario

Custos
previstos

Ambiente escolar e salde

Educacdo alimentar e
atividade fisica

Festa das Broas:
Cantinho da saude
Jogo da saude
Mesa Sensorial

Jogos tradicionais

Luis Melo
Equipa PES
Equipa de Saude Escolarda
Unidade de Cuidados na
Comunidade Vila Real |
(UCCVRI)
Equipa de Educagéao Especial
Rosa Peixoto
Grupo de Estagio de Ed.
Fisica

Toda a Comunidade
Escolar

Toda a Comunidade
Escolar

Festa das Broas
7 de fevereiro

Cartazes a cores

Educacédo para os Afetos —exposicédo de

Silvia Meireles

Afetos e educacdo parauma (ol A o 0 Dot .
sexualidade responsavel trabalhos . Zella Lédo Alunos do 109 29 Periodo Cartolinas
Biblioteca Escolar
Salde mental e prevencao da « Pega.de TNeat'ro:_ ” Silvia Meireles Todas as turmas do o ,
PO Essa cadeira ndo é minha. . o 29 Periodo
violéncia . Octavio Gongalves 102 ano
(saude mental)
i 4 Euros / aluno
Afetos e educacédo parauma “Dei Pega de Teatro: ” Fatima Moura Todas as turmas de 0 Dot Os alunos
. . eixemos 0 sexo em paz ; o 22 Periodo
sexualidade responsavel ~ Teresa Monteiro 112ano suportam a
(Educacao sexual)
despesa
Saude mental e prevencéo da Formagdo de professores
P & ACD: “Programa mais contigo” Equipa de saude Escolar Professores 22 Periodo | = -

violéncia

(satude mental)

Salde mental e prevencao da
violéncia

Programa mais contigo”
(saude mental)

Equipade saude Escolar
Luis Melo
Rosalina Reimé&o

2 turmas de 82ano
8°B (G. alvo)
8°C/D (G. controlo)

22 e 39 periodos

Saude mental e prevencao da
violéncia

Justica na Escola

Violéncia doméstica

Rosalina Sampaio
Policia Judiciaria ??
Tribunal Judicial da
Comarcade Vila Real

Secundario

22 e 32 Periodos




. - . : : : - - Custos
Area Temética Atividades Dinamizadores Destinatarios | Calendario :
previstos
Educagéo alimentar e Formacéao: : p Manipuladores de oparindn | o
atividade fisica VI Forum de Manipuladores de Alimentos Equipa Sadde Escolar alimentos 3¢ Periodo
Paula Esgalhado
Afetos e educacédo parauma |Métodos contracetivos e VIH/SIDA e outras Equipa de Saude Escolar o 0 Dot
, . . Alunos do 9.2 ano 32 Periodo | = -
sexualidade responséavel IST Teresa Monteiro
Helena Carvalho
Ao longo do ano
letivo
Equipade Salde Escolar e Equipa saude
Saude mental e prevencéo da GIAA Amélia Moura AlUNOS escolar. |
violéncia Divulgacao da Equipa de Saude Escolar (Valéncia de Apoio atendimento por :
Psicologico) Teleconsulta
(agendamento)
Horério aberto
. ~ Accao de Promoc¢édo da Saude Mental: -
Satide mental e prevengéo da | woyde anda a tua cabeca?! — Vamos falar Amélia Moura 10° anos Aolongodoano |
violéncia de satde mental.” Dr. Paulo Lisboa letivo
Accédo de Promocéo da Salde Mental: .
Saude mental e prevencdo da | “Onde anda atua cabeca?! — Vamos falar Amélia Moura 112 anos Aolongodoano |
violéncia de saude mental.” Dr. Paulo Lisboa letivo
. ~ Accao de Promocgéo da Saude Mental: -
Satde mer:/tiall ?np rievengao da “Onde anda atua cabeca?! — Vamos falar DAmPell? MLqubra 122 anos Ao Iorllgtc_) doano |
oléncia de satde mental.” r. Paulo Lisboa etivo
Ambiente escolar e sadde Avallqgao dos Rlscos_Arr_\blentals Equipa Satde Escolar Toda acomunidade | Ao Iong<_3 doano |
atividade de continuidade escolar letivo
Ambiente escolar e saide Formacéo: Cuidar na diversidade funcional | Equipade Salde Escolar | Pessoal ndo docente| Aolongodoano |  -—--—---m-mmom-
“Capacitar para atuar” - acompanhamento gggg’:ﬁﬁggigggg}g
Ambiente escolar e saude de jovens com diabetes mellitus tipo 1 em Equipa Saude Escolar Elementos de Aolongodoano | -
meio escolar N
referéncia da escola




Area Tematica

Custos

Atividades Dinamizadores Destinatarios | Calendario :
previ stos
Terra, adubo,
plantas
aromaticas e
Arquitetando... Aromas da nossavida... Comunidade flores,
Sustentaveis! Anabela Rijo unic Material de
. , Educativa Ao longo do ano S
Ambiente escolar e saude Docentes do Grupo de . X jardinagem
. . ~ - Alunos com Medidas letivo X
- Plantio de ervas aromaticas Educacao Especial S (ancinhos, luvas,
. . Adicionais
- Plantio de flores comestiveis regador)
Computadores,
internet, 50

paginas a cores

Ambiente escolar e salude

Formagéo: Acompanhamento de jovens
com necessidades de saude especiais

Equipa Saude Escolar
EMAEI

Pessoal docente e
nao docente
Alunos com

necessidades de

saude especiais

Ao longo do ano

Ambiente escolar e salude

Formacgdo: Primeiros Socorros e Suporte
Bésico de Vida para pessoal docente e ndo
docente

Equipa Saude Escolar
Coordenador PES

Docentes e ndo
docentes

Data a definir

Ambiente escolar e salude

Formacg&o: SBV — Suporte Bésico de Vida
Colaboragao dos Bombeiros da Cruz Branca

Paula Esgalhado
Teresa Monteiro
Cristina Araujo
Rosa Peixoto
Luis Melo
Bombeiros Voluntéarios da
Cruz Branca

Alunos de 92e 102
anos

Datas a definir




