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Competéncias

DOMINIOS

AREA DAS
ATIVIDADES
FisICAS

AREA DA APTIDAO
FISICA

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA (Ensino Secundario) 2018-2019

PONDERACAO

70%

w

N

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS

. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do

grupo: (A,B,C,D,E,F,G,H, 1,J)

a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer
no papel de parceiros quer no deadversarios; (A, B, C,D,E, F, G, H, I, J)

b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esfor¢cos de aperfeicoamento proprio,
bem como as opg¢Bes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s); (A,
B,C,D,E,F,G,H,IJ)

c) Interessar-se e apoiar os esforcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacao
prépria e do(s) outro(s); (A, B,C,D, E, F, G, H, |, J)

d) Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade
daturma; (A,B,C,D,E, F, G, H, I,J)

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade; (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J)

f) Assumir compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparacao
das atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes; (A, B, C, D, E, F, G, H,1, J)

g) Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participacéo, ética
desportiva, etc. (A, B, C,D, E,F, G, H, |, J)

Compreender as atividades fisicas e as condicbes da sua pratica e
aperfeicoamento como elementos de elevacdo cultural dos praticantes e da
comunidade em geral, interpretando critica e corretamente 0os acontecimentos
na esfera da cultura fisica. (B,C, E, F, G, J)

. Identificar e interpretar os fendmenos da industrializa¢éo, urbanismo e polui¢édo

como fatores limitativos da aptidéo fisica das popula¢es e das possibilidades
de préatica das modalidades da cultura fisica. (A, B, C, D, E, F, I)

. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Fichas de avaliacédo

Questao aula

Participacéo oral

Fichas de trabalho
individuais e/ou de

grupo

Relat6rios de aula

Grelhas de observacéo

direta focalizadas em
(exercicios critério) e
(no interesse; na
capacidade de
intervengéo e
argumentagao

na participagéo; na
autonomia e no
empenho);

Fichas de auto e
heteroavaliagéo.

AREAS DE
COMPETENCIAS DO
PERFIL DOS ALUNOS

(Legenda)

A - Linguagens e textos

B - Informacéo
e comunicacéo

C - Raciocinio e
resolucao de
problemas

D - Pensamento critico
e criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica



particularmente, de resisténcia geral de longa e de média Duragédo; da forca
resistente; da forca rapida; da velocidade de reacdo simples e complexa, de
execucdo, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica.
(B,E,F, G, 1,J)

5. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagcdo e manuten¢do da condicdo
fisica de uma forma auténoma noseu quotidiano. (B, C, D, E, F, G, I, J)

6. Conhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca. (B, F, G, I, J)

1. Relacionar a aptidéo fisica e saude e identificarmos os beneficios os beneficios

AREA gy )
DOS 20% fisicos para a sadde. Teste Escrito
CONHECIMENTOS 2. Analisar, interpretar e aplicar os conhecimentos sobre técnica e tatica nas
diferentes atividades fisicas.
1. Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, consciente da
obrigacdo de responder pelas préprias acdes; ponderar as agbes proprias e
alheias em funcéo do bem comum.
2. Demo_nstra_r respeito p_ela dlver5|da(.je humana e cultliral e agir gie acordo com Grelha de Observagéo
0s principios dos direitos humanos; negociar a solugédo de conflitos em prol da direta focalizadas na
VALORES 10% solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica; ser interventivo, tomando a (responsabilidade

iniciativa e sendo empreendedor. cidadania, liberdade e

3. Demonstrar Manifestar a autonomia pessoal centrada na democracia, na | €Xigéncia e exceléncia)
equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no bem comum.

4. Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagao; ser perseverante perante

as dificuldades; ter consciéncia de si e dos outros; ter sensibilidade e ser

solidario para com os outros.
Notas:
1- A auséncia injustificada do aluno a qualquer momento de avaliagdo programada, implica a atribuicdo de zero pontos nessa avaliagao.
2- Qualquer fraude ou tentativa de fraude (devidamente comprovada) num instrumento de avaliagdo sera punida com a sua anulagdo total ou parcial, sem prejuizo de eventual
responsabilidade disciplinar do aluno.
3- No segundo e terceiro periodos, a classificagdo a atribuir resulta da média aritmética das classificagdes obtidas em cada um dos instrumentos de avaliacdo realizados desde o inicio do ano

letivo, devendo, contudo, ser sempre considerada a evolugdo das aprendizagens.



