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Semana de 29 de abril a 3 de maio de 2024

Ficha técnica
DIA COMPOSICAO Valor calérico
Prétidos | Glicidos | Lipidos Total
(&) ® ® (kcal)
. Sopa de feijdo vermelho com couve (batata, couve penca, 2.7 12.5 31 142
. P cenoura, abébora)
| Pdo P3o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
u;; Prato Atum estufado ¢/ massa macarrio 36.6 42 16.7 330
oo,
§n Prato Vegetariano | Douradinhos de vegetais no forno ¢/ massa macarrao 10.9 i35 85 270
& | Acompanhamento | Salada de alface, pepino e tomate 25 152 | 331 131
Sobremesa Laranja / macd / banana 0.3 205 | 0.8 84
Sopa Creme de cenoura (batata, cenoura, abébora e cebola) 25 12.9 3.1 89
o Pao Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
;ﬁ Prato Frango assado ¢/ arroz de grao de ervilha 28.1 16.5 6.3 356
§ Prato Vegetariano | Gratinado de legumes c/ arroz de grdo de ervilha 19.5 0.4 10.2 377
W
H Acompanhamento | Alface, cenoura e pimento 0.9 2.3 5.6 115
Sobremesa Laranja / magd / péra 0.3 205 | 08 84
Sopa
« Pao
3 o— 1 de maio
=
% | Prato Vegetariano .
= Dia do Trabalhador
2 Acompanhamento
Sobremesa
ot Creme de legumes (batata, abobora, cenoura e couve 2.3 129 3.1 89
- P coragdo)
= P3o Pao de mistura 4.5 269 0.7 135
(W)
é Prato Panados de pescada no forno ¢/ massa espiral 41 27 19 262
§ Prato Vegetariano | Douradinhos de vegetais no forno ¢/ massa espiral 10.9 12.2 8.5 270
o Acompanhamento Alface, cenoura, tomate 25 15.7 3.1 131
Sobremesa Laranja / magd / banana 0.3 205 | 0.8 84
Sopa Canja (frango massa pevide) 19.2 35 217 136
g Pio Pao de mistura 4.5 26.9 0.7 135
L;‘Ij Prato Omolete de cogumelos no forno ¢/ arroz primavera 39.2 10.8 9.1 394
*3 Prato Vegetariano | Omolete de cogumelos no forno ¢/ arroz primavera 39.2 10.8 9.1 394
[¥)
v Acompanhamento | Alface, cenoura e pimento 0.9 2.3 5.6 115
Sobremesa Gelatina/ mag¢d / laranja 1.05 18.9 - 76

*A ementa vegetariana carece de requisicdo prévia, apresentada nos servigos administrativos, com 3 dias de antecedéncia.

Ementa sujeita a alteragido sem aviso prévio.
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