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Ficha técnica
DIA COMPOSICAO Valor calérico
Protidos | Glicidos | Lipidos | Total
(& () ® (kcal)
Sopa Creme de cenoura (batata, cenoura, abébora e cebola) 2.9 12.9 3.1 89
g Pio Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
B Prato Esparguete a bolonhesa (carne de vitela picada, cogumelos, 35.9 45 16 507
g esparguete e queijo)
go Prato Vegetariano | Esparguete a bolonhesa (soja, cogumelos, esparguete e queijo) 19 0.4 20.2 477
A Acompanhamento | Salada de milho doce, alface, cenoura 4.9 336 53 180
Sobremesa Laranja / maga / péra 0.3 205 | 08 84
Sopa Sopa de couve coragdo (batata, cenoura, cebola e abdbora) 2.2 12.9 3.1 89
- Pio Pao de mistura 4.5 26.9 0.7 135
-E Prato Rissois de peixe no forno, ¢/ arroz primavera 12,6 38,2 32,4 298
i@ Prato Vegetatiano Rissdis vegetarianos ¢/ arroz primavera 49 18 7,6 298
[;'U Acompanhamento Alface, cenoura, tomate 215 15.7 3.1 131
Sobremesa Laranja / maca / banana 0.3 20.5 0.8 84
Sopa Creme de legumes (batata, abdbora, cenoura e couve coracio) 23 12.9 31 89
% Pio P3o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
'é Prato Bife de frango grelhado ¢/ massa de grdo de bico 11.4 33.2 4.5 374
[}
«
£ | Prato Vegetariano | Massada de gao de bico 46.6 20.1 6.4 269
£
' | Acompanhamento | Alface, cenoura, pimento 0.9 2.3 5.6 115
Sobremesa Laranja / magd / péra 0.3 205 | 08 84
Sopa Canja (frango, ovo e massa pevide) 19.2 35 21.7 136
g Pio Pdo de mistura 4.5 269 | 07 135
(9]
“cg Prato Filetes de pescada panados no forno ¢/ arroz de grio de ervilha 26.8 14 10.9 264
g Prato Vegetariano | Douradinhos de vegetais no forno ¢/ arroz de gréo de ervilha 9.2 10.3 6.3 199
5’ Acompanhamento Alface, cenoura, tomate 25 15.7 3.1 131
Sobremesa Gelatina / Fruta da época 5.3 31.7 12.1 98
Sopa
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*A ementa vegetariana carece de requisicdo prévia, apresentada nos servicos administrativos, com 3 dias de antecedéncia.

Ementa sujeita a alteracio sem aviso prévio.

Aprovada
24 /09 /20¢ 4




