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Ficha técnica

DIA COMPOSICAO Valor calérico
Prétidos | Glicidos | Lipidos Total
(g) ® ®) (kcal)
Sopa Creme de abdbora (batata, couve flor e cenoura) 16 12.1 3.1 84
£ Pio Pao de mistura 4.5 26.9 0.7 135
“E Prato Panados de pescada no forno ¢/ massa espiral 41 27 19 262
E Prato Vegetariano | Douradinhos de vegetais no forno ¢/ massa espiral 10.9 174 8.5 270
(%0 Acompanhamento | Alface, cenoura e pimento 0.9 2.3 5.6 115
Sobremesa Laranja / magd / péra 0.3 205 | 08 84
Sopa Sopa de espinafres (batata, cenoura, cebola e abdbora) 1.6 121 31 84
« Pio Pdo de mistura 45 26.9 0.7 135
;§ Prato Feijdo preto c/févera grelhada e arroz seco 39 57 46 395
§ Prato Vegetariano | Feijdo preto estufado com soja e arroz seco 12.06 | 16.02 4.2 218
[P]
= Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 2.5 15.7 3.1 131
Sobremesa Castanhas assadas / fruta da época 119 38.8 16.4 148
Sopa Canja (frango e massa pevide) 19.2 35 21.7 136
” Pio P3do de mistura 4.5 26.9 0.7 135
;§ Prato Massa colorida de atum (atum estufado com massa e tomate) | 366 42 167 470
&
5 | Pate Vegetariano | Massa vegetariana ¢/ queijo no forno 6.7 2.3 6.1 187
S
| Acompanhamento | Alface, tomate, milho 38 | 23 | o8 69
Sobtenisss Mousse de chocolate/ fruta da época 0.3 5.5 0.8 175
Sopa Creme de cenoura (batata, cenoura, abdbora e cebola) 2.2 129 3.1 89
g Pio P&o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
[P]
- Prato Frango assado ¢/ arroz de grio de ervilha 28.1 16.5 6.3 356
8
g Prato Vegetariano | Gratinado de legumes ¢/ arroz de grio de ervilha 19.5 0.4 10.2 377
oF Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 2.5 15.7 3.1 131
Sobremesa Fruta da época 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Sopa de couve coragdo (batata, cenoura, cebola e abdhora) 2.2 12.9 34 89
g Pio P3o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
;-?Ii Prato Bolos de bacalhau ¢/ massa de feijdo vermelho 68.7 20.3 10.6 410
§ Prato Vegetariano | RissOis vegetarianos ¢/ massa de feijdo vermelho 49 18 7,6 365
5]
e Acompanhamento | Salada de milho doce, alface e cenoura 49 33.6 5.3 180
Sobremesa Laranja / maca / banana 0.3 20.5 0.8 84

*A ementa vegetariana carece de requisi¢io prévia, apresentada nos servi¢os administrativos, com 3 dias de antecedéncia.

Ementa sujeita a alteragiao sem aviso prévio.
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