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Ficha técnica

DIA (I()M]’OSI(_;A() Valor calérico
Prétidos | Glicidos | Lipidos Total
4] (4] (&) (kcal)
Sopa Creme de cenoura (batata, cenoura, abdbora e cebola) 2.2 12.9 3.1 89
- Pdo P3o de mistura 45 26.9 0.7 135
f.’ Praito Carbonara (massa Fussili, cogumelos laminados, fiambre em 17.31 38.8 115 362
_cg'vs cubos, queijo ralado)
§D Prato Vegetariano | Carbonara Vegetariana de Cogumelos 1521 | 189 | 7.4 189
& Acompanhamento | Alface, cenoura, pimento 09 23 5.6 145
Sobremesa Banana / maca / laranja 0.3 205 | 08 84
p— Sopa a lavrador (batata, couve, feijdo, cenoura, abdbora e 2.7 125 3.1 210
P naho)
£ P3o Pdo de mistura 45 26.9 0.7 135
& Prato Filetes no forno ¢/ arroz branco 23.2 10 9 250
[
£ | Prato Vegetariano | Gratinado de legumes c/ arroz branco 15.9 182 | 7.3 206
=
Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 7.5 15.7 31 131
Sobremesa Fruta da época 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Sopa de espinafres (batata, cenoura, cebola e abdbora) 1.6 121 3.1 84
S Pdo Pdo de mistura 45 26.9 0.7 135
L_.'ll_i Prato Massa de frango gratinada 371 23.7 | 10.21 423
g Prato Vegetariano | Massa de soja gratinada 8.06 42.1 1.29 220
g
< | Acompanhamento | Alface, cenoura, pimento 0.9 2.3 5.6 115
Sobremesa Fruta da época 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Canja (frango e massa pevide) 19.2 35 21.7 136
g P3o P&do de mistura 4.5 26.9 0.7 135
(]
L:-: Prato Ovo cozido ¢/ atum, feijdo frade, cebola, salsa e arroz banco 52.7 70.6 26.4 279
g Prato Vegetariano | Ovo escalfado c/ ervilhas e arroz 4.2 8.8 0.40 252
(@4 Acompanhamento Alface, cenoura, tomate 2.5 15.7 3.1 131
Sobremesa Fruta da época 0.8 10.5 0.6 85
B Creme de legumes (batata, abébora, cenoura e couve 2.3 12.9 3.1 89
2 coracao)
g Pio Pao de mistura 4.5 26.9 0.7 135
‘-E Prato Arroz a valenciana 13.5 2.1 11.2 774
cb% Prato Vegetariano |Arroz a valenciana vegetariano 823 | 565 | 6.83 354
Acompanhamento A'face, cenoura, tomate 2.5 15.7 3.1 131
Sobremesa Leite creme / Fruta da época 7.4 24.4 20.2 203

*A ementa vegetariana carece de requisi¢cdo prévia, apresentada nos servicos administrativos, com 3 dias de antecedéncia.

Ementa sujeita a alteragdo sem aviso prévio.
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