)

402874

SAO PEDRO

VILA REAL

5§ REPUBLICA
%  PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA E INOVAGCAD

EMENTA

Semana de 26 a 30 de maio de 2025

Ficha técnica

DIA COMPOSICAO Valor calérico
Prétidos | Glicidos | Lipidos Total
& (2) (g) (keal)
Sopa Creme de cenoura (batata, cenoura, abdbora e cebola) 2.2 129 31 89
g Pdo Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
“q:*c: Prato Frango estufado ¢/ massa de meada 32.76 5.34 11 379
"g Prato Vegetariano Massa vegetariana ¢/ queijo no forno 6.7 s 6.1 187
;.%D Acompanhamento Alface, cenoura, tomate 25 15.7 3.1 131
Sobremesa Fruta da época 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Canja (frango, ovo e massa pevide) 19.2 35 21.7 136
& Pao P3o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
é Prato Panados de pescada no forno ¢/ arroz de feijdo 31.2 331 | 113 248
@ Prato Vegetariano | Douradinhos de vegetais ¢/ arroz de feijdo vermelho 8.7 11 9.6 305
[¥]
= Acompanhamento Alface, cenoura, tomate 2.5 15.7 3.1 131
Sobremesa Gelatina / Fruta da época 5.3 3.7 | 424 98
Sopa Creme de legumes (batata, abdbora, cenoura e couve 23 12.9 31 89
P coracgao)
g Pio P3o de mistura 45 26.9 0.7 135
U
“:E Prato Lombo de porco assado fatiado ¢/ arroz branco 3.8 12 10 179
§ Prato Vegetariano | Gratinado de legumes c/ arroz branco 15.9 18.2 7:3 206
< Acompanhamento |Alface, cenoura, tomate 2,5 15:7 31 131
Sobremesa Fruta da época 0.8 10.5 0.6 85
r— Sopa de feijdo branco e couve corac¢do (batata, nabo, cenoura 2.7 125 3.1 90
G e abdbora)
& Pio Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
;_§ Bt Salada de massa Fusilli Tricolor (ovo, fiambre aos cubos, 212 30.5 11,2 304
& gueijo, cogumelos, milho)
£ P o
5} BrateNagatariany Sa‘lada de massa Fusilli Tricolor (ovo, queijo, cogumelos, 21.2 30.5 11,2 304
milho)
Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 2.5 15.7 3.1 131
Sobremesa Fruta da época 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Sopa de couve coragdo (batata, cenoura, cebola e abébora) 2.2 129 3.1 89
Pio Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
g Prato Feijoada (feijdo branco, carne de vitela e porco, cenoura) ¢/ 49 59.4 39 267
‘E arroz seco
% Brata Yegetariane Feijoada Vegetariana (feijdo branco, chourico de soja, 19 0.4 20.2 477
2] repolho, cenoura) ¢/ arroz branco
Acompanhamento |Alface, cenoura, tomate 2.5 15.7 3.1 131
Sobremesa Fruta da época 0.8 10.5 0.6 85

*A ementa vegetariana carece de requisi¢do prévia, apresentada nos servicos administrativos, com 3 dias de antecedéncia.

Ementa sujeita a alteragao sem aviso prévio.
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