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Ficha técnica

Valor calérico

DIA COMPOSICAO
Protidos | Glicidos | Lipidos Total
() (2) () (keal)
Sopa Creme de legumes (batata, abdbora, cenoura e couve 23 12.9 24 89
P coracdo)

w Pdo Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
é Prato Salada de massa Fusilli Tricolor (ovo, fiambre aos cubos, 21.2 30.5 11,2 304
= queijo, cogumelos, milho)

g . Salada de massa Fusilli Tricolor {ovo, queijo, cogumelos, 21.2 30.5 112 304

Ep | Prato Vegetariano .

2 milho)

Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 25 15.7 34 131
Sobremesa Fruta da época 0.8 10.5 0.6 85
Sopa

5 P30 10 de junho
& Prato

34 . Dia de Portugal, de Camédes e das Comunidades

] Prato Vegetariano
= Portuguesas

Acompanhamento
Sobremesa
Sopa Sopa de couve coragdo (batata, cenoura, cebola e abdbora) 22 12.9 31 89

g Pio P3o de mistura 45 26.9 0.7 135
2 Prato Strogonoff de frango ¢/ arroz seco 223 32.2 14.1 389

]

5 | Prato Vegetariano | Arroz de legumes no forno 5.7 126 | 5.79 118

(=]
<’ | Acompanhamento | Alface, cenoura, tomate 2:5 15.7 3.1 131

Sobremesa Fruta da época 0.8 105 | 0.6 85
Sopa Creme de cenoura (batata, cenoura, abdbora e cebola) 2.9 12.9 3.9 89

g Pdo Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135

L
“é' Prato Massa colorida de atum (atum estufado e tomate) 36.6 42 16.7 470
g Prato Vegetariano | Massa vegetariana no forno 6.7 2.3 6:1 187
< | Acompanhamento Alface, cenoura, tomate 25 157 3.1 131

Sobremesa Gelatina / Fruta da época 5.3 31.7 121 98
Sopa 1‘ &
Pao }

g Prato ‘

2 |
g | Prato Vegetariano ‘

i |
& | Acompanhamento ‘

Sobremesa

Aprovada
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