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Ficha técnica

DIA (I()I\-IPOSIC;\() Valor calérico
Protidos | Glicidos | Lipidos Total
(g () (&) (kcal)
Son3 Creme de legumes (batata, abdbora, cenoura e couve 2.3 12.9 3.1 89
p coracdo)
% Pio P3do de mistura 4.5 26.9 0.7 135
L_g Prato Rissdis de peixe no forno, ¢/ arroz primavera 12,6 38,2 | 32,4 298
§o Prato Vegetariano Rissdis vegetarianos no forno ¢/ arroz primavera 49 18 7,6 298
A Acompanhamento Salada de milho doce, alface, cenoura 4.9 33.6 5:3 180
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Canja (frango e massa pevide) 19.2 35 21.7 136
Pio P3o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
% Prato Carbonara (massa Fussili, cogumelos laminados, bacon em 17.31 38.8 11.5 362
T cubos, queijo ralado)
b‘-i" Prato Vegetarano | Carbonara Vegetariana de Cogumelos 15.21 18.9 7.4 189
= Acompanhamento Alface, cenoura, tomate 2:5 157 3.1 131
Sobremesa Aletria / Fruta da época 0.8 8.8 0.2 80
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*A ementa vegetariana carece de requisicdo prévia, apresentada nos servigos administrativos, com 3 dias de antecedéncia.

Ementa sujeita a alteragiio sem aviso prévio.
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