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Ficha técnica

DIA COMPOSICAO Valor calérico
Protidos | Glicidos | Lipidos Total
(9] ® & (kcal)
— Creme de legumes (batata, abébora, cenoura e couve 2.3 129 3.1 89
P coracdo)
£ Pao P3o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
& Filetes de pescada panados no forno ¢/ arroz de gréo de 26.8 14 10.9 264
& Prato .
g ervilha
Z | Prato Vegetariano | Douradinhos de vegetais no forno c/ arroz de grao de ervilha 9.2 10.3 6.3 199
L8]
- Acompanhamento | Alface, tomate, milho 38 23 0.8 69
Sobremesa Fruta da época (3 Variedades) 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Sopa de couve coragdo (batata, cenoura, cebola e abobora) 2.2 12.9 3.1 89
Pao P3o de mistura 4.5 26.9 0.7 135
g - Carbonara (massa Penne, cogumelos laminados, fiambre em 17.31 38.8 11.5 362
L‘; cubos, queijo ralado)
£ | Prato Vegetariano | Carbonara Vegetariana de Cogumelos 1521 | 189 | 7.4 189
[_* Acompanhamento Alface, cenoura, tomate 2.5 15.7 31 131
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85
Sopa
g Pio 10 de junho
& Prato
£ | prato vegetariano | Dia de Portugal, de Camées e das Comunidades
2 Portuguesas
o4 Acompanhamento 9
Sobremesa
Sopa Creme de cenoura (batata, cenoura, abdbora e cebola) 3.9 12.9 31 89
g P3o Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
¥l
L‘; Prato Strogonoff de frango ¢/ arroz seco 22.3 32.2 14.1 389
g Prato Vegetariano | Gratinado de legumes ¢/ arroz seco 15.9 18.2 7.3 206
< | Acompanhamento | Salada de milho doce, alface, cenoura 4.9 336 53 180
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 0.8 10.5 0.6 85
Sopa Sopa de legumes (batata, abdbora, cenoura e couve coragio) 2.3 12.9 20 89
Pio Pdo de mistura 4.5 26.9 0.7 135
g - Salada fria de Fusilli com atum e molho de iogurte (tomate, 7.07 10.49 | 9.14 189
“z pepino, azeitonas, queijo)
1 Sal fri Fusilli i i ; : ; 178
5 | prsts "o a gda ria de ”u51 i com molho de iogurte (tomate, pepino, 4.8 2.9 5.53
] azeitonas, queijo)
Acompanhamento Alface, cenoura, tomate 25 15.7 3.1 131
Sobremesa Gelatina / Fruta da época 53 31.7 12.1 98

*A ementa vegetariana carece de requisi¢do prévia, apresentada nos servicos administrativos, com 3 dias de antecedéncia.

Ementa sujeita a alteragio sem aviso prévio.
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